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CZWARTE PRZYKAZANIE KOSCIELNE: ~ZACHOWYWAC NAKAZANE POSTY
| WSTRZEMIEZLIWOSC OD POKARMOW MIESNYCH, A W CZASIE WIELKIEGO
POSTU POWSTRZYMYWAC SIE OD UDZIALU W ZABAWACH”

1. Post jest jednym z trzech filarow stanowigcych w chrzescijanstwie podstawe zycia
duchowego. Co skfania cztowieka do zachowywania postu? Cziowiek, ktory posci, chce
powiedzieC Bogu, ze catkowicie zdaje sie na Niego, ze poddaje sie Jego woli. Postawa
cztowieka poszczgcego jest postawg pokory i ufnosci. Chrzescijanin pragnie poprzez post
pokutowa¢ i zadosC uczyni¢ za swoje grzechy oraz zjednoczyC sie z cierpigcym
Zbawicielem.

2. Katechizm Kosciota Katolickiego czyni rozréznienie pomiedzy postem i
wstrzemiezliwoscig od pokarmow miesnych (por. KKK 2043).

Post jest czynnosciag osoby wierzacej, ktéra rezygnuje ze spozywania
pokarméw miesnych. Przyjmuje sie, ze w dni postne mozna spozy¢ jeden positek do syta
i dwa w niewielkiej ilosci. Post obowigzuje katolikdéw w Srode Popielcowg i Wielki Pigtek.
Wstrzemiegzliwo$s¢ zas oznacza powstrzymywanie si¢ od okreslonych czynnosci:
spozywania pokarméw miesnych oraz udzialu w zabawach. Wstrzemiezliwos¢ oprécz
wymienionych dni postnych obowigzuje réwniez we wszystkie piatki catego roku.

3. Kodeks Prawa Kanonicznego precyzuje zakres czwartego przykazania
koscielnego (por. KPK, kan. 1252). Do wstrzemigzliwosci sg zobowigzane osoby, ktére
ukonczyly czternasty rok zycia. Natomiast do postu sg zobowigzane wszystkie osoby
pelnoletnie, do szesc¢dziesigtego roku zycia. Duszpasterze oraz rodzice winni
zatroszczy¢ sie o to, azeby rowniez ci, ktérzy z racji mtodszego wieku niezwigzani sg
jeszcze prawem postu i wstrzemiezliwosci, byli takze wprowadzeni w autentycznego ducha
pokuty.

Spotykamy sie z organizowaniem w pigtki dyskotek, studniéwek a takze przyje¢ we-
selnych. Katolik musi pamietaé, ze powstrzymywanie sie od zabaw obowigzuje we wszy-
stkie pigtki catego roku i nie mozna pigtkowej wstrzemiezliwosci zaweza¢ do okresu Wiel-
kiego Postu. Istnieje jednak mozliwo$¢ uzyskania dyspensy, o udzielenie ktérej nalezy
zwrocic sie do ordynariusza diecezji, lub wtasciwego ksiedza proboszcza. Jezeli katolik ko-
rzysta z dyspensy, to zobowigzany jest do odméwienia modlitwy w intencji Ojca Swietego i
umartwienia, ktore bytoby wyrazem uszanowania postnego charakteru dnia, z ktérego zo-
stat zwolniony. Moze tez jakozado$¢uczynienie ofiarowaé w tej intencji uczynki mitosierdzia.

Szczegodlne znaczenie dla ludzi wierzgcych posiada okres Wielkiego Postu, ale takze
kazdy pigtek. Ten dzieh tygodnia ma by¢ bowiem okazjg do pogtebienia swiadomosci, ze
jesteSmy stworzeni i zbawieni przez Boga, ale ma by¢é czasem szczegdolnego
uswiadomienia sobie Ofiary zlozonej za nas w tym dniu przez Chrystusa. Refleksja
ukierunkowana na meke i smier¢ Jezusa ma nam z jednej strony uswiadomic, jak wielkim
ztem i nie szczesciem dla cziowieka jest grzech, skoro potrzeba byto tak wielkiej ofiary, aby
go zgtadzic; z drugiej zas — ma pokazac, jak ogromna byta mitos¢ Boga do nas, ze ,Syna
swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgingt, ale miat zycie
wieczne” (J 3, 16).

Czy rozumiemy post jako przylgniecie do Chrystusa? Czy otwiera on nas na jakie$
dobro? Czy rozumiemy w ogoéle jego sens? Czy chetnie podejmujemy praktyke postu?

4. Zapamietajmy: Dniami postnymi w Kosciele sg: Sroda Popielcowa i Wielki Pigtek.

We wszystkie pigtki catego roku obowigzuje nas wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych,

oraz powstrzymanie sie od udzialu w zabawach. Post obowigzuje wszystkie osoby

petnoletnie. Praktykowanie postu jest wynagrodzeniem i wdziecznoscig Chrystusowi za
Jego meke.

Ks. Tadeusz Milczarski
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PIATE PRZYKAZANIE KOSCIELNE:
,TROSZCZYC SIE O POTRZEBY WSPOLNOTY KOSCIOLA”

1. Kazda parafia, oprocz wymiaru duchowego, posiada réwniez wymiar materialny.
Wierni gromadzg sie w wybudowanych — czesto z wielkim trudem i przez wieki ozdabianych
— kosciotach i kaplicach. Do débr doczesnych parafii zalicza sie tez cmentarz, plebania,
sale dla grup duszpasterskich, czy zabudowania gospodarcze. Wszystkie one stuzg
wspolnocie: dzieki nim mamy gdzie sie modli¢, czy gromadzi¢ na rdéznego rodzaju
spotkania. Dobra te wymagajg jednak ciggtej troski. Dlatego piagte przykazanie koscielne
przypomina, ze obowigzkiem katolika jest ,troszczy¢ sie o potrzeby wspoéinoty
Kosciofa”.

2. Wyjasnienie zasadnosci pigtego przykazania koscielnego znajdujemy w Kodeksie
Prawa Kanonicznego (por. kan. 222). Nakazuje on wiernym dba¢ o zabezpieczenie kultu
Bozego w ich wspodlnocie parafialnej, prowadzenie dziatalnosci charytatywnej, wycho-
wawczej, misyjnej oraz godziwego utrzymania duszpasterzy.

Dzieje Apostolskie tak opisujg owg troske o byt materialny w czasach wczesnego
chrzescijanstwa: ,Nikt (...) nie cierpiat niedostatku, bo wiasciciele pdl albo domdw
sprzedawali je i przynosili pienigdze ze sprzedazy, i sktadali je u stép Apostotdw. Kazdemu
tez rozdzielano wedtug potrzeby” (Dz 4, 34-35). W historii Kosciota owa troska o wspolnote
dokonywata sie w rozny sposob i zalezata od sposobu organizacji spoteczenstwa. Przez
stulecia (od sredniowiecza az po XIX wiek) stosowano dziesiecine, czyli oddawanie na
potrzeby Kosciofa dziesigtej czesci dochodu; w niektorych krajach stosuje sie tzw. podatek
koscielny, ktory pfaci kazdy, kto deklaruje sie jako wierzacy; w Polsce byt parafii
uzalezniony jest od ofiar, sktadanych przez wiernych przy roznych okazjach. Wazne jest
jedno: poczucie odpowiedzialnosci za wspdlnote, do ktorej naleze. Podobnie jak dorosli
czlonkowie rodziny troszczg sie o byt wszystkich jej cztonkéw, tak réwniez kazdy
katolik ma obowigzek trsoki o wspolnote Kosciota.

3. Poprzez chrzest stajemy sie cztonkami Kosciota i powinnismy bra¢ czynny udziat
w jego zyciu. Bycie katolikiem zobowigzuje do ,troski o potrzeby wspdlnoty Kosciofa”.
Przykazanie nie precyzuje dokfadnie, jakie sg to potrzeby. Najczesciej myslimy o aspekcie
finansowym, czyli ofiarach pienieznych sktadanych ,na tace”. Podczas ogtoszen
parafialnych kaptani czesto informujg, ze bedg one przeznaczone, np. na potrzeby
Seminarium Duchownego, innych uczelni katolickich, misji czy parafii. Pienigdze ,z tacy” sg
w gtébwnej mierze wydawane na zakup potrzebnych w swigtyni rzeczy, na optacenie ra-
chunkow i podatki. Nie sg to jednak — jak niestusznie wielu uwaza — pienigdze ,dla ksidza”.
Na osobiste utrzymanie kaptanow sktadajg sie ofiary ztozone z racji sprawowanych przez
nich Mszy swietych (tzw. ,stypendia mszalne”) oraz np. ofiary, sktadane z okazji $lubu czy
chrztu. Kodeks Prawa Kanonicznego stwierdza, ze ,wierni sktadajgcy ofiae, aby w ich
intencji byta odprawiana Msza swieta, przyczyniajg sie do dobra Kosciota oraz uczestniczg
przez te ofiare w jego trosce o utrzymanie szafarzy” (KPK, kan. 946).

Pigte przykazanie koscielne dotyczy jednak nie tylko aspektu finansowego. Dbatosé
0 potrzeby Kosciota moze by¢ bowiem wyrazona poprzez ofiarowanie wtasnej pracy przy
budowie czy remoncie $wiatyni. Mozna stuzy¢ swoim doswiadczeniem czy radg, np. w
kwestiach ekonomicznych czy prawnych. Pigte przykazanie koscielne realizujg takze ci,
ktérzy obejmujg opiekg duchowg i materialng rodziny znajdujgce sie w trudnej sytuacji, a
takich w kazdej parafii nie brakuje. Gorliwa modlitwa to tez jeden z przejawow troski o
Ko$ciot.

4. Zapamietajmy: Posiadanie dobr doczesnych przez Koscié¢t ma na celu
,organizowanie kultu Bozego, zapewnienie godziwego utrzymania duchowienstwa oraz
innych pracownikéw koscielnych, prowadzenie dziet apostolatu i mitosci, zwtaszcza wobec
biednych” (KPK, kan. 1254 § 2). Troska o dobra doczesne Kosciota i o utrzymanie instytucji
koscielnych, a takze o ludzi ubogich, jest obowigzkiem wszystkich wiernych.

Renata Kraszewska
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DZIESIEC PRZYKAZAN BOZYCH

1. Niemal na kazdym kroku spotykamy sie z nakazami i zakazami. Pochodzg one od
rodzicow, nauczycieli, przetozonych. Zapisane sg w roznych kodeksach, np. drogowym,
karnym i innych. Formutuje je rowniez medycyna i higiena. Do r6znego rodzaju urzgdzen
technicznych zatgczone sg instrukcje, zawierajgce polecenia i wskazania, jak urzgdzenia te
wiasciwie i bezpiecznie wykorzystac. Rowniez Bog w swojej mitosci dat cztowiekowi kodeks
postepowania — Dekalog, czyli dziesie¢ przykazan. Sg one drogg do osiggniecia zycia
wiecznego.

2. Katechizm Kosciofa Katolickiego uczy: ,Dziesie¢ przykazan, bedac wyrazem
podstawowych obowigzkéw cztowieka wzgledem Boga i wzgledem blizniego, objawia
w swojej istotnej tresci powazne zobowigzania. Sg one zasadniczo niezmienne i
obowigzujg zawsze i wszedzie. Nikt nie moze od nich dyspensowaé. Dziesieé
przykazan wyryt Bég w sercu cziowieka” (KKK 2072).

3. Stowa ,dekalog” na okre$lenie dziesieciu przykazan jako pierwszy z ojcéw
KosScota uzyt Klemens Aleksandryjski (T 215). Dekalog (z jezyka greckiego: deka =
dziesiec¢, logos = stowo) to dziesie¢ stdbw; nazwa dziesieciu przykazan przekazanych przez
Boga Mojzeszowi na gérze Synaj (por. Wj 20, 1-17; Pwt 5, 3-21). Biblia uzywa jeszcze
takich nazw jak: ,$wiadectwo” (Wj 16, 34), ,tablice swiadectwa” (Wj 31, 18); ,tablice
Przymierza” (Pwt 9, 9). W Ksiedze Wyjscia czytamy, ze te przykazania zostaty spisane
,palcem Bozym” (Wj 31, 18) na dwdch kamiennych tablicach. Na pierwszej tablicy zostaty
umieszczone przykazania dotyczgce obowigzkéw wobec Boga, uznania Jego prawdziwosci
i jedynosci. Druga tablica zawiera siedem nastepnych przykazan, okreslajgcych normy
wspotzycia spotecznego, a wiec czesc¢ dla rodzicow i relacje do innych ludzi.

W Nowym Testamencie Chrystus potwierdzit obowigzujgcg moc Dekalogu.
Ukazat jednak gitebszy jego sens, mieszczgc niejako wszystkie dziesie¢ przykazan w
jednym ogoélnym przykazaniu mitosci. Mtodziencowi, ktéry Go pytat, co dobrego ma czynic,
by otrzymacC zycie wieczne, powiedziat: ,Jesli chcesz osiggnag¢ zycie, zachowuj
przykazania” — nie zabijaj, nie cudzotéz, nie kradnij, nie zeznawaj fatszywie, czcij ojca i
matke. W koncu Jezus streszcza te przykazania w sposob pozytywny: ,Mituj swego
blizniego jak siebie samego” (Mt 19, 16-19). W mys$l nauki Chrystusa zachowywanie
przykazan jest wynikiem i wyrazem mitosci do Boga i do cztowieka. Dlatego tez
zachowywanie przykazan wobec Boga — przy rownoczesnym zaniedbywaniu obowigzkow
wzgledem blizniego — jest zaprzeczeniem mitosci do Boga, ktéry ukochat cztowieka i
nakazat go mitowac.

Dekalog — jako objawione przez Boga prawo, ktére wyryt On w sercu kazdego
cztowieka w formie zasad prawa naturalnego i ktére cztowiek moze poznaé za pomocg
swojego rozumu — méwi o podstawowych, nie zmiennych oraz obowigzujgcych zawsze i
wszystkich ludzi powinnosciach cztowieka wobec Boga i blizniego.

,Od tych dziesieciu prostych stéw — méwit Ojciec Swiety Jan Pawet || w Koszalinie 1
czerwca 1991 roku — zalezy przyszio$¢ cztowieka i spoteczenstwa. PrzysztoS¢ narodu,
panstwa, Europy, swiata. Prosze was, Rodacy, abyscie nie pozwolili rozbi¢ tego naczynia,
ktoére zawiera Bozg prawde i Boze prawo! Prosze, abyscie nie pozwolili go zniszczyc.
Abyscie sklejali je z powrotem, jesli pekto”.

Czy jestem Swiadom, Ze przykazania sq wyrazem ojcowskiej troski Boga o mnie, o
bliznich? Jak wy razam Bogu wdziecznosc¢ za ten dar?

4. Zapamietajmy: ,Stowo Dekalog znaczy dostownie dziesie¢ stow (Wj 34, 28). Te
stowa streszczajg cate Prawo ofiarowane narodowiizraelskiemu przez Mojzesza w
kontekscie Przymierza” (KomKKK 436). Jezus swoim postepowaniem i przepowiadaniem
zaswiadczyt o wiecznej waznosci Dekalogu (por. KKK 2076). Ma on zobowigzujgcy
charakter, poniewaz wyraza podstawowe obowigzki cztowieka wzgledem Boga i blizniego
(por. KomKKK 440).

Bp Roman Marcinkowski
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JAKI JEST ZWIAZEK ,,DEKALOGU” Z PISMEM SWIETYM?

1. Dekalog, czyli ,Dziesie¢ przykazan Bozych”, to — oprocz modlitw takich, jak:
,0jcze nasz’, ,Zdrowas Maryjo” czy ,Wierze w Boga” — jeden z tekstow, ktéry kazdy
wierzgcy poznaje juz we wczesnych latach swojego zycia. Dekalog stanowi czes¢ naszej
modlitwy pacierzowej; na jego temat napisano liczne ksigzki i cate rozprawy naukowe.
Krzysztof Kieslowski ,Dekalogowi” poswiecit cykl filméw. W mediach co jaki$ czas ponawia
sie dyskusje dotyczgcg podstawowych zasad moralnych, zawartych w Dziesieciu Przyka-
zaniach. Warto wiec spytaé: Jakie jest zrédto Dekalogu? Jaka jest geneza jego powstania;
kiedy zostat on przekazany ludziom? Skad pochodzi nasza wiedza na ten temat?

2. O wydarzeniach dotyczgcych przekazania przez Boga ludziom zasad zycia
ujetych w Dekalogu dowiadujemy sie z pierwszych ksigg Starego Testamentu, gtdwnie z
Ksiegi Wyjscia oraz Ksiegi Powtdrzonego Prawa. Znajdujemy tam opis najpierw wyzwolenia
narodu izraelskiego z niewoli egipskiej, a nastepnie — prowadzenia tegoz narodu przez
Boga ku wolnosci. Bég wiedzie swoj wybrany lud przez pustynie, ku Ziemi Obiecanej,
objawia sie mu i poucza go. Punktem kulminacyjnym tej wedréwki jest zawarcie na gorze
Synaj Przymierza pomiedzy Bogiem a Jego ludem.

3. W ramach owego Przymierza Bog daje poznac siebie, swojg wielkos¢ i swojg wole
(por. KKK 2059-2060; KomKKK 437), daje ludziom obietnice swojej wiernosci i swojego
btogostawienstwa. Jednoczesnie przekazuje im Prawo, ktorym majg sie kierowa¢ w swoim
postepowaniu. Szczegolnym wyrazem woli Bozej i niejako streszczeniem Bozego
Prawa ogtoszonego ludziom podczas zawierania Przymierza (por. KKK 2058) jest
witasnie Dekalog — stowa ,dziesieciu przykazan” wypowiedziane przez Boga, kiedy to
objawit sie On swojemu ludowi na gérze Synaj. W ten sposéb, jak uczy Katechizm, ,dar
przykazan (Dekalogu) jest darem samego Boga i Jego swietej woli” (KKK 2059).

Wedtug relacji biblijnej, zawartej w Ksiedze Wyjscia, stowa Dekalogu zostaty
przedstawione narodowi wybranemu jeszcze przed samym zawarciem Przymierza — tak,
aby ich przyjecie byto warunkiem wejScia w te szczegodlng relacje z Bogiem (por. KKK
2060). Przyjmujac Dekalog z rak Boga i stosujac sie do jego przykazan lud wyraza
tym samym ,,swoja przynaleznos¢ do Boga i odpowiada z wdziecznoscia” na Jego
inicjatywe zbawcza (por. KomKKK 437). Katechizm podkresla, ze przykazania ,wyrazajg
(...) konsekwencje przynaleznosci do Boga, ktora zostata ustanowiona przez Przymierze.
Zycie moralne jest odpowiedzig na inicjatywe mitosci Pana. Jest wyrazem wdziecznosci,
hotdem sktadanym Bogu i dzigkczynieniem. Jest wspotdziataniem z zamystem, ktory Bog
przeprowadza w historii” (KKK 2062).

Stowa ,Ja jestem Pan, twéj Bog, ktory cie wywiodt z ziemi egipskiej, z domu niewoli”
(Wj 20, 2; Pwt 5, 6; por. KKK 2061) wskazujg na zbawczg inicjatywe Boga, ktéry pragnie
uwolni¢ cztowieka z jego zniewolen i jednoczesnie wskaza¢ mu droge do zycia w
prawdziwej wolnosci. Temu wtasnie celowi stuzg poszczegolne przykazania Dekalogu (por.
KKK 2061). Przestrzeganie ich staje sie w ten sposdb wyrazem odpowiedzialnosci za
podarowang wolnos¢ i jednoczesnie wyrazem wiernosci Przymierzu, jakie Bog zawart
rowniez z kazdym z nas — wierzacych, na co wskazuje rowniez to, ze wszystkie
zobowigzania wyrazone sg w pierwszej osobie (,Ja jestem Pan...”) i skierowane do
pojedynczej osoby — pojedynczego ,ty” (por. KKK 2063).

4. Zapamietajmy: Dekalog — ,DziesieC przykazan Bozych” — jest wyrazem woli
Bozej i streszczeniem Prawa, jakie Bog dat cziowiekowi, aby ten przezywat swoje zycie w
prawdziwej wolnosci i z wtasciwg mu godnoscig. Zostat on przekazany ludziom w ramach
Przymierza, jakie istnieje pomiedzy Bogiem i wierzgcymi w Niego. Przestrzeganie
przykazan Dekalogu jest wyrazem wiernosci temu Przymierzu, wyrazem zaufania wobec
Boga oraz postuszenstwa wobec Jego woli.

ks. Tomasz Lewicki



